Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej

Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla szkoly ponadpodstawowej Ktada
nacisk na samodzielnos$é¢, krytyczne myslenie, odpowiedzialnos¢ prawng i spotecznag
oraz przygotowanie do dorostego zycia.

Ocenie podlegajg umiejetnosci analizy danych, argumentacji oraz wdrazania zdrowych
nawykow.

1. Zdrowie w wymiarze osobistym i spotecznym

Wymagania podstawowe (Konieczne/Podstawowe): Uczen definiuje zdrowie jako
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny; rozumie wptyw stylu zycia na dlugos¢ i
jakos$¢ zycia; potrafi wskazac prawa pacjenta.

Wymagania ponadpodstawowe (Rozszerzajgce/Dopetniajace): Uczen
samodzielnie analizuje uwarunkowania zdrowia w Polsce i na $wiecie; potrafi
krytycznie oceni¢ publiczne systemy wsparcia zdrowia oraz planowac¢ dziatania
prozdrowotne w swoim Srodowisku lokalnym.

2. Zdrowie fizyczne i profilaktyka choréb

Wymagania podstawowe: Uczen zna zasady profilaktyki choréb cywilizacyjnych
(cukrzyca, nadcisnienie, nowotwory); potrafi wymieni¢ kalendarz szczepien
ochronnych dorostych; wie, jak przeprowadzi¢ samobadanie (piersi/jgder).
Wymagania ponadpodstawowe: Uczen analizuje czynniki ryzyka choréb
przewlektych na podstawie historii rodzinnej; potrafi zinterpretowaé podstawowe
wyniki badan laboratoryjnych krwi i moczu; wyjasnia mechanizmy odpornosciowe
organizmu.

3. Odzywianie i aktywnos¢ fizyczna

Wymagania podstawowe: Uczen potrafi obliczy¢ i zinterpretowaé swoje BMI;
komponuje diete zgodng z zapotrzebowaniem energetycznym dla swojego wieku i
aktywnosci; zna zagrozenia zwigzane z rygorystycznymi dietami i suplementami.
Wymagania ponadpodstawowe: Uczen potrafi utozy¢ plan zywieniowo-treningowy
wspomagajgcy zdrowie metaboliczne; analizuje sktad chemiczny zywnosci
wysokoetworzonej; rozpoznaje psychologiczne podtoze zaburzen odzywiania
(anoreksja, bulimia, ortoreksja).

4. Zdrowie psychiczne i emocjonalne

Wymagania podstawowe: Uczen identyfikuje objawy przewlektego stresu i
wypalenia; odrdéznia przejsciowy obnizony nastréj od depresji; zna procedury
szukania pomocy w kryzysie suicydalnym lub psychicznym.

Wymagania ponadpodstawowe: Uczen stosuje zaawansowane strategie radzenia
sobie ze stresem i regulacji emocjonalnej; potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy



emocjonalnej rowiesnikowi; analizuje wptyw pres;ji spotecznej i kulturowej na
dobrostan psychiczny.

6. Smartfon, komputer i higiena cyfrowa

Wymagania podstawowe: Uczen kontroluje czas spedzany przed ekranem; zna
ergonomie pracy z urzgdzeniami cyfrowymi; identyfikuje mechanizmy uzalezniajgce
w aplikacjach i grach.

Wymagania ponadpodstawowe: Uczen wdraza w swoim zyciu zasady ,cyfrowego
detoksu”; analizuje wpltyw algorytmow social media na polaryzacje, samoocene i
zdrowie psychiczne; potrafi bezbtednie demaskowaé medyczne fake newsy.

7. Profilaktyka uzaleznien (substancje psychoaktywne)

Wymagania podstawowe: Uczen zna mechanizm uzaleznienia od alkoholu,
nikotyny (w tym e-papierosow), narkotykéw oraz lekdéw; rozumie prawne i spoteczne
konsekwencje prowadzenia pojazdéw pod wplywem.

Wymagania ponadpodstawowe: Uczen wykazuje sie postawg asertywng w
sytuacjach presji grupowej; analizuje koszty ekonomiczne i spoteczne uzaleznieh w
skali panstwa; rozumie mechanizm wspétuzaleznienia w rodzinie.

8. Zdrowie srodowiskowe i pierwsza pomoc

Wymagania podstawowe: Uczen potrafi bezpiecznie i skutecznie przeprowadzi¢
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO) z uzyciem defibrylatora AED; wie, jak
postepowac w przypadku udaru, zawatu, krwotoku czy ztamania.

Wymagania ponadpodstawowe: Uczen koordynuje dziatania ratunkowe na miejscu
symulowanego wypadku; analizuje korelacje miedzy zmianami klimatycznymi (np.
falami upatéw, jakoscig powietrza) a zdrowiem publicznym.
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